
GGرست
GHزش ¯رHآمÎ مHنH¯ر'Î

GزH/ طFتس H مندFg?Î GHبر' ¯رÎ F'?GÎ'GتÎ شGHپژÎ  /نG Gر'نHل/  آ/ GFمسئ

GHزش ¯رHآمÎ زشHبتد' آم'ÎÎ
GزH/ طFتس H مندFg?Î GHبر' ¯رÎ F'?GÎ'GتÎ شGHپژÎ  /نG Gر'نHل/  آ/ GFمسئ

GHزش ¯رHآمÎ ت'ردرم'نG¯Î
GزH/ طFتس H مندFg?Î GHبر' ¯رÎ F'?GÎ'GتÎ شGHپژÎ  /نG Gر'نHل/  آ/ GFمسئ

GHزش ¯رHآمÎ ¯نپزش'HرÎ
GزH/ طFتس H مندFg?Î GHبر' ¯رÎ F'?GÎ'GتÎ شGHپژÎ  /نG Gر'نHل/  آ/ GFمسئ

GHزش ¯رHآمÎ نشن'س'HرÎ F'بÎنÎ H F'بÎنÎ ¯دH¯ H ن'HجHن
GزH/ طFتس H مندFg?Î GHبر' ¯رÎ F'?GÎ'GتÎ شGHپژÎ  /نG Gر'نHل/  آ/ GFمسئ

GHزش ¯رHآمÎ GÎزÎتر'پHÎ
GزH/ طFتس H مندFg?Î GHبر' ¯رÎ F'?GÎ'GتÎ شGHپژÎ  /نG Gر'نHل/  آ/ GFمسئ

GHزش ¯رHآمÎ مدÎرÎت G'Gجتم'? ر'Î
GزH/ طFتس H مندFg?Î GHبر' ¯رÎ F'?GÎ'GتÎ شGHپژÎ  /نG Gر'نHل/  آ/ GFمسئ

GHزش ¯رHآمÎ ز آم'رÎستÎ
GزH/ طFتس H مندFg?Î GHبر' ¯رÎ F'?GÎ'GتÎ شGHپژÎ  /نG Gر'نHل/  آ/ GFمسئ

GHزش ¯رHآمÎ 'HشنÎÎ سنجÎ
GزH/ طFتس H مندFg?Î GHبر' ¯رÎ F'?GÎ'GتÎ شGHپژÎ  /نG Gر'نHل/  آ/ GFمسئ

'طG'ل '?ص') ÎتH'نبخش F'تÎتحF مر¯ز
GF' )Gم?رÎ مر¯ز

( )G'دG'

ÎپژGHش Î¯رGGH' رÎز( .

GÎ F'?GÎ0' نÎGزم( د

G ).برÎ متر 'زGمÎطر/ ن 'GÎ Gتم'. ÎGتG' Î مر¯ز

GزH/ طFتس H مندFg?Î GHبر' ¯رÎ F'?GÎ'GتÎ شGHپژÎ  /نG Gر'نHل/  آ/ GFمسئ

GHزش ¯رHآمÎ  H مر¯ز FتحÎت'F ژنتÎ¯
GزH/ طFتس H مندFg?Î GHبر' ¯رÎ F'?GÎ'GتÎ شGHپژÎ  /نG Gر'نHل/  آ/ GFمسئ

مH'د بH G'بست¯H N مصرف سH' تحFÎF'ت مر¯ز
GF' )Gم?رÎ مر¯ز F/تÎ0'F

( )G'دG'

GÎ F'?GÎ0' نÎGزم( .



'GتÎG .'تمGÎ G' طر/ 'ز Îبر.( د

سل䐧مت بر مؤثر Î'جتم'? ?H'مل F'تÎتحF مر¯ز
GF' )Gم?رÎ مر¯ز F/تÎ0'F

( )G'دG'

. )GHر¯'GÎ شGHپژÎ

GÎ F'?GÎ0'نÎGزم( د

FG ).برÎ طر/ 'ز'GÎ Gتم'. ÎGتG'

ÎتH'نبخش Î HستÎبGز ?GHF د'نش¯'Î Gس'Fمند F'تÎتحF مر¯ز
GF' )Gم?رÎ مر¯ز :

( )G'دG'

. )'GGHر¯Î شGHپژÎ

GÎ F'?GÎ0' نÎGزم( د

G ).برÎ طر/ 'ز 'GÎ Gتم'. ÎGتG' 



 GHر¯ÎزشHآم ÎمHنH¯ر' 
 

 

GFحل مسئ / Gر'نHن آG / ÎشGHپژ Î'GتÎF'?G Î'بر GHر¯ ÎمندF䐧ل? H طFتس GزHح 
1 0ÎرÎدر مد ÎمHنH¯ر' )– ?Î'صن H 'Gس'زم'ن Îتص'دF' ش ر'ندم'نÎ'زG' 

2 Îشن'.ت ÎمHنH¯ر' )– 'GندÎ'رG 0 درFش دÎ'زG' H دث'H/ شG'¯ 

3Î/'طر ÎمHنH¯در  -('ر Îنgض? ÎتF¯س' Î'GبÎش آسG'¯ر'¯ Î'GطÎ/م H gHز م/ص' Gد'Gست' 

  

ت?د'د '?ض'Î  ت?د'د د'نش.ÎH'ن
ÎمF? 0'ÎG 

ت?د'د پ'Î'ن 
 Î'G Gن'م
Gشد ?'Gد 

ت?د'د طر/ 
 ÎشGHپژ Î'G

GتG'Î G'تم' 

ت?د'د 
 0g'Fم
Gچ'پ شد 

ت?د'د '.تر'?'0 
 0gHم/ص H

ÎدÎFHت Îرشد ¯'رشن'س' Îرشن'س'¯ Îد¯تر 

 19  7 42 16 43 8 



 

 ÎزشHآم GHر¯ÎÎ'زش 'بتدHآم 
 

 

GFحل مسئ / Gر'نHن آG / ÎشGHپژ Î'GتÎF'?G Î'بر GHر¯ ÎمندF䐧ل? H طFتس GزHح 
GF'- Îب'Îرز' GزH/ 

 ( تش.Îص زHد Gن¯'G '.ت0gg ت¯'مH¯ ÎFد¯'ن1

 ( بررسÎ 'پÎدمHFHÎژÎ¯ '.ت0gg رH'ن نHظHGر در ¯Hد¯'ن 2

3 ÎزشHآم Î'Gست'ند'رد' Îد()(بررسH.H0 مÎ?ض H 

 سن.Î'G Î آمHزشH¯ Îد¯'ن( نÎ'ز 4

5 GHم/ر Fد¯'ن من'طH¯ GژÎH ÎزشHم' Gبرن'م Î/'طر ) 

 ( ت/ÎFل م/تÎH مH'د آمHزشÎ تدÎHن شدG بر'H¯ Îد¯'ن6

 ( سن.ش ص0Î/g مدÎر'ن 7

(-  0g.'مد Îثرب.ش' Îبررس H Îنمندس'ز'Hت 

 تدÎHن م/تÎH بHمÎ سgم0 م/Hر مHرد نÎ'ز ¯Hد¯'ن -

 '.تم'?H Î- Î مد'.H¯ Î' GFد¯'ن در 'ب?'د GرGن¯Î'ثرب.شÎ برن'مÎ'G G آمHزش -

 طر'/Î برن'مÎ'G G مد'.0g در /ل مش¯H¯ 0gد¯'ن -

- Î¯زند ( 'G 0ر'Gم GزH/ در 'G س'زم'ن H ر'ن ¯'ر¯ن'نÎمد H ن'Îمرب �Gد'Hن'. Îنمندس'ز'Hت-  ) Îرتب'ط' �Îن'.ÎG 

 'رتF'' سgم0 رH'ن ¯Hد¯'ن-

 

.-  Îبز'رس'ز''Gبز'ر' Îب'Îن.'رG H 

 Gن.'رÎ'بÎ 'بز'رH 'G 'ست'ند'ردÎ'G سgمH 0 آمHزش ¯Hد¯'ن � .'نH'دH G مربÎ'ن H مدÎر'ن  -1

 'رزÎ'بÎ 'ست'ند'ردÎ'G سgمH 0 آمHزشÎ ) ت?ÎÎن ش'.ص G' ( 'ر'ئG شدG بر'H¯ Îد¯'ن -2

  

ت?د'د '?ض'Î  ت?د'د د'نش.ÎH'ن
ÎمF? 0'ÎG 

ت?د'د پ'Î'ن 
 Î'G Gن'م
Gشد ?'Gد 

ت?د'د طر/ 
 ÎشGHپژ Î'G

GتG'Î G'تم' 

ت?د'د 
 0g'Fم
Gچ'پ شد 

ت?د'د '.تر'?'0 
 0gHم/ص H

ÎدÎFHت 
Îرشد ¯'رشن'س' Îرشن'س'¯ Îد¯تر 

80 20 - 3 5    



 ÎزشHآم GHر¯Îت'ردرم'نG¯ 
 

 

GFحل مسئ / Gر'نHن آG / ÎشGHپژ Î'GتÎF'?G Î'بر GHر¯ ÎمندF䐧ل? H طFتس GزHح 
1 )Îت'ردرم'نG¯ Î'G ¯ÎنÎF¯ Î'زب'ن( بر H ت'رG¯ Î'G نHآزم ?'Hن'( Îن س'زHآزم 

 بر'ÎF¯ ÎنH 'G ¯Î  بG صHر0  ('بز'ر رHش Î'G برFر'رÎ 'رتب'ط 2

3 (F'F در ?Fب H زب'ن� 'رتب'ط H ت'رG¯ 0ggت.' ?'Hن' Î'بر Îب'Îرز' Î'G نÎgدÎ'¯ GÎGت )  

4) ?Fب H زب'ن� 'رتب'ط H ت'رG¯ 0ggت.' ?'Hن' Î'ت¯ل درم'ن برHپر H نÎgدÎ'¯ GÎGت 

 ( تGÎG ب'زG' Îز'رH 'G ¯ت) 'F¯ترHنÎ¯ بر'Î بÎم'ر'ن H مر'.?'ن بÎF¯ GنÎ'G ¯Î درم'ن5

 ( تGÎG برن'م0G. Î' G پرHندG نÎHسH Î مستندس'زÎ برن'مÎ 'G G ب'ÎFنG?' Î 'ز 'رزÎ'بH Î درم'ن6

 (تGÎG 'بز'رÎ'G <رب'F¯رÎ بر'Î تش.Îص مش¯0g زب'نH Î 'رتب'طH¯ Îد¯'ن7

8) Îم<ز (Îب' آس Î'GGHر¯ H مند'نF'س Îرتب'ط' H Î0 زب'نg¯ص مشÎ.تش Î'بر Îر¯F'رب> Î'Gبز'ر' GÎGت 

9 GÎGت) Îزب'ن Î'Gرت'Gد مHبGب Î'G- مند'نF'س H د¯'نH¯ صHم.ص Îشن'.ت 

10 G?م'. Î¯نGرG H Îتص'دF' Î'G Î¯ژÎH Gب G.Hزب'ن ب' ت H ت'رG¯ 0ggدرم'ن '.ت Gط بHمرب ÎنÎF'ب Î'Gست'ند'رد' GÎGت)
 'Îر'ن

 '.تG¯ 0ggت'رÎ تGÎG نرG' Gز'رÎ ¯'ربرد0G. Î تH'ن ب.شÎ 'ز ر'G دHر (11

 بÎم'ر'ن آسÎ) م<زÎ ( تGÎG برن'م0G. Î' G ¯نترل H نظ'ر0 12

ت?د'د '?ض'Î  ت?د'د د'نش.ÎH'ن
ÎمF? 0'ÎG 

ت?د'د پ'Î'ن 
 Î'G Gن'م
Gشد ?'Gد 

ت?د'د طر/ 
 ÎشGHپژ Î'G

GتG'Î G'تم' 

ت?د'د 
 0g'Fم
Gچ'پ شد 

ت?د'د '.تر'?'0 
 0gHم/ص H

ÎدÎFHت Îرشد ¯'رشن'س' Îرشن'س'¯ Îد¯تر 

86 25 19 5 351 16 167 2  H ?'2'.تر 
م/صHل 

ÎدÎFHت 



 ÎزشHآم GHر¯Î¯نپزش'Hر 
 

 

 مسئGFحHزG تسFط H ?لF䐧مندÎ ¯رGH بر'ÎF'?G ÎتÎ'G پژGHشG / Îن آHر'نG / حل 
1 Î'G/طر ) 'Gآن Î'G Gد'Hن'. H م'ر'نÎزش بHمرتبط ب' آم 

 H پÎF سHنH¯رÎG (طر/G Î'Gن آHرÎ مرتبط ب' 2

3'G Gد'Hزش .'نHمرتبط ب' آم Îم.'ز Î 'G GستÎس ) 

4 H Îم.'ز Î'G GستÎس)  � Î¯سردG' �Îس'HسH �'ÎبHG م'ر'ن م'نندÎمرتبط ب' درم'ن ب  � Îت'ر درم'نG0 رG.
Îس'ز G.'Hم H Îشن'.0 درم'ن 

  

ت?د'د '?ض'Î  ت?د'د د'نش.ÎH'ن
ÎمF? 0'ÎG 

ت?د'د پ'Î'ن 
 Î'G Gن'م
Gشد ?'Gد 

ت?د'د طر/ 
 ÎشGHپژ Î'G

GتG'Î G'تم' 

ت?د'د 
 0g'Fم
Gچ'پ شد 

ت?د'د '.تر'?'0 
 0gHم/ص H

ÎدÎFHت Îرشد ¯'رشن'س' Îرشن'س'¯ Îد¯تر-
 دستÎ'ر

  32 19 35 6 52 Gس
 س'ل '.Îر

 ÎزشHآم
 Î'G Gد'Hن'.
 دچ'ر سپ¯Hر



 ÎزشHآم GHن¯ر'HجHن H ¯دH¯ ÎنÎF'ب H ÎنÎF'ب Îنشن'س'Hر 
 

 

 مسئGFحHزG تسFط H ?لF䐧مندÎ ¯رGH بر'ÎF'?G ÎتÎ'G پژGHشG / Îن آHر'نG / حل 
1 ) )Îشن'.ت Î'Gرد¯Fر ?مÎ'س H لgستد' � GظG'/ � G.H0 سن.ش تG. بز'ر' H نHس'.0 آزم( Îشن'.ت Îب'Îرز' 

2)... H G.Hت � GظG'/ دHبG0 بG. Îشن'.ت Îن ب.ش'Hت Î'G .Î¯س'.0 پ( Îز'رG' Gنر Îشن'.ت Îن ب.ش'Hت  ) 

3Îز'رG' Gر نرÎ> Îن ب.ش'Hت Î'G .Î¯س'.0 پ H Î/'طر  ) 

4 Î/'ن( طرg'نسG¯ در Îشن'.ت Îن ب.ش'Hمدل ت Î'ر.' H 

5Îن'Hم0 رgمرتبط ب' س ¯ÎژHFHÎزÎG Î'GرÎ>ت'بس متÎد GÎGت  ) 

6)GسÎتH' H Î0 'رتب'طggت.' Î'بر( 0Hص H GرG0 چg'/ FÎن'0 'ز طر'.ÎG ÎÎ'شن'س Î'Gس'.0 'بز'ر  ) 

7Îتر'پH¯Î'سHرHن Î'Gد/'H Îند'ز' G'ر H Î/'طر  ) 

  

ت?د'د '?ض'Î  ت?د'د د'نش.ÎH'ن
ÎمF? 0'ÎG 

ت?د'د پ'Î'ن 
 Î'G Gن'م
Gشد ?'Gد 

ت?د'د طر/ 
 ÎشGHپژ Î'G

GتG'Î G'تم' 

ت?د'د 
 0g'Fم
Gچ'پ شد 

ت?د'د '.تر'?'0 
 0gHم/ص H

ÎدÎFHت Îرشد ¯'رشن'س' Îرشن'س'¯ Îد¯تر 

 د¯ترÎ  48 نGر 9 نGر31 نGر41 نGر 60

 'رشد 163 

 50/دHد 
 پژGHش

بÎش 'ز 
200 GF'Fم 

--- 



 ÎزشHآم GHر¯Îتر'پHÎزÎG 
 

 

GFحل مسئ / Gر'نHن آG / ÎشGHپژ Î'GتÎF'?G Î'بر GHر¯ ÎمندF䐧ل? H طFتس GزHح 
1) GFط? م.ت'Fم Î'G GF'رس H 'G Gن ن'م'Î'مرتبط ب' پ ÎشGHپژ 'Gز'رG' 0.س H 'Gز'رG' Gنر Î/'مش'ر¯0 در طر

 ÎFÎ0 ت¯مgÎت/ص 

 طر'/H Îس'Îل ¯م¯Î مHرد نÎ'ز بÎم'ر'ن ب' '.ت0gg ?مF¯ردÎ  ( مش'ر¯0 در2

ت?د'د '?ض'Î  ت?د'د د'نش.ÎH'ن
ÎمF? 0'ÎG 

ت?د'د پ'Î'ن 
 Î'G Gن'م
Gشد ?'Gد 

ت?د'د طر/ 
 ÎشGHپژ Î'G

GتG'Î G'تم' 

ت?د'د 
 0g'Fم
Gچ'پ شد 

ت?د'د '.تر'?'0 
 0gHم/ص H

ÎدÎFHت Îرشد ¯'رشن'س' Îرشن'س'¯ Îد¯تر 

مH.Hد در  ?نH'ن  180 13 27 54 92
 پژGHش 

مH.Hد در 
 Gس'م'ن

مH.Hد در 
 پژGHش 



 ÎزشHآم GHر¯ Î?'جتم' G'Gت رÎرÎمد 
 

 

GFحل مسئ / Gر'نHن آG / ÎشGHپژ Î'GتÎF'?G Î'بر GHر¯ ÎمندF䐧ل? H طFتس GزHح 
-  � ÎمHد'ش0 ?مGب /ÎمHم0 ?مgم0 � سgس Î'G 0س'Îم0 � سgس Î?'تم.' Î'G Gن ¯نندÎÎ?ت : Îد¯تر س.'د

 ش'.ص Î'G سgم0 

آسN'G (Î '.تم'?N � سgم0 '.تم'?Î � بÎمÎ'G G '.تم'?Î ) ب'زنشست¯Î � بÎمG سgم0 �  د¯تر نصرتÎ نژ'د :  -
 Nس0 ¯ذ'ر'Îس � N?'تم.' N'G 0Î'م/ � )Îر'¯ÎبG'¯د'نش H 0?بط ¯'ر � 'رتب'ط صن'Hر � N?'تم.'

ت?د'د '?ض'Î  ت?د'د د'نش.ÎH'ن
ÎمF? 0'ÎG 

ت?د'د پ'Î'ن 
 Î'G Gن'م
Gشد ?'Gد 

ت?د'د طر/ 
 ÎشGHپژ Î'G

GتG'Î G'تم' 

ت?د'د 
 0g'Fم
Gچ'پ شد 

ت?د'د '.تر'?'0 
 0gHم/ص H

ÎدÎFHت 
Îرشد ¯'رشن'س' Îرشن'س'¯ 

 ش'<ل بG ت/صÎل
د¯ترÎ ش'<ل 

 بG ت/صÎل
- 24  19 6 11 Îد¯تر    

 'رشد 97



ÎزشHآم GHر¯ ÎستÎآم'ر ز 
 

 

GFحل مسئ / Gر'نHن آG / ÎشGHپژ Î'GتÎF'?G Î'بر GHر¯ ÎمندF䐧ل? H طFتس GزHح 
 ( ت/ÎFل شب¯Î' G ر'بطG صن'Î? م.تGF در ¯شHر1

 (طر'/Î' H Î.'د پ'G'¯Î د'دG ب' ت'¯Îد بر 'رتب'ط ب' پ'G'¯Î م.تGF مH.Hد2

3?Î'د در صنH.Hم Î'G بز'ر' Îست'ند'رد س'ز') 

40ÎGÎ¯ نترل¯ Îب'Îرز' H Îبررس) 

5Î.ز سن'Îن H Î.0 سنÎ'مرتبط ب' رض Îد'نÎم Î'GشGHپژ Î'ر.') 

 (بررسÎ رHند ثب0 د'دÎ'G G صن'Î? مرتبط ب' Hز'ر0 بGد'شH 0 'م¯'ن سن.Î بGبHد Gر'Îند6

 بط ب' صن'Î? د'رHس'زÎ(طر'/H Î نظ'ر0 بر '.ر'Î ¯'رآزم'Î'GÎÎ ب'ÎFنÎ مرت7

 (Gر'Îند ت/ÎFل مط'F?'0 'ن.'G شدG در /HزG صن?80

9)Îنس'ن' ÎHرÎن � Îدرم'ن �ÎÎHد'ر ( Îنب.ش'Hت' H Î¯دم'0 پزش. ?'Hن' Gب G?م'. Î.ز سن'Îن) 

 (د'دÎH'¯ G در صن'Î? مرتبط ب' Hز'ر0 بGد'ش100

  

ت?د'د '?ض'Î  ت?د'د د'نش.ÎH'ن
ÎمF? 0'ÎG 

ت?د'د پ'Î'ن 
 Î'G Gن'م
Gشد ?'Gد 

ت?د'د طر/ 
 ÎشGHپژ Î'G

GتG'Î G'تم' 

ت?د'د 
 0g'Fم
Gچ'پ شد 

ت?د'د '.تر'?'0 
 0gHم/ص H

ÎدÎFHت Îرشد ¯'رشن'س' Îرشن'س'¯ Îد¯تر 

 نس.G 4¯ت'):  910 31 43 5  11 

 1'.تر'?: 



 ÎزشHآم GHر¯Îسنج ÎÎ'Hشن 
 

 

 GHر¯ ÎمندF䐧ل? H طFتس GزHحGFحل مسئ / Gر'نHن آG / ÎشGHپژ Î'GتÎF'?G Î'بر 
 (تدÎHن H '.ر'Î برن'مÎ'G G تH'نب.شÎ شنÎÎ'H بG صHر0 'پÎF¯شن1

 (تدÎHن H '.ر'Î بر'نمÎ'G G تH'ب.شÎ ت?'دÎF بG صHر0 'پÎF¯شن2

 (تدÎHن 'ست'ندردÎ'G سم?¯3

4Fت?'د Îنب.ش'Hت H زHزH Îنب.ش'Hت Î'بر ¯Îن'HF'¯ G'¯دست Î/'مش'ر¯0 در طر)Î 

ت?د'د '?ض'Î  ت?د'د د'نش.ÎH'ن
ÎمF? 0'ÎG 

ت?د'د پ'Î'ن 
 Î'G Gن'م
Gشد ?'Gد 

ت?د'د طر/ 
 ÎشGHپژ Î'G

GتG'Î G'تم' 

ت?د'د 
 0g'Fم
Gچ'پ شد 

ت?د'د '.تر'?'0 
 0gHم/ص H

ÎدÎFHت Îرشد ¯'رشن'س' Îرشن'س'¯ Îد¯تر 

 'رشد 37 3 12 12 

15Îد¯تر 

س'.0  12 67 7
 Î'GنHآزم
پرد'زش 

ÎÎ'Hشن 



 

 مر¯ز تحFÎF'ت تH'نبخشÎ '?ص') 'طG'ل
 

 

 'Fف( م?رÎG مر¯ز 
بG صHرGÎ 0 ك'نHن پژGHشÎ> Nر مصH) در د'نش¯'GHF? G بGزÎستN ش¯ل ¯رH 0G در س'ل  Î'÷۳øöن مركز 'ز س'ل 

÷۳ø÷  G'ن Gب Îت'FÎF/ل مر¯ز تÎ¯تش ÎFH0 'صFG'Hل»م'Gص') 'ط?' Îنب.ش'H0 ت'FÎF/مر¯ز ت » Î?طF زH.د. مÎذ ¯رد.'
'Îن مر¯ز د'ر'Î تش¯0gÎ رسمÎ ¯ردÎد. 'Îن مر¯ز در /'ل  ۳ùö÷ص'در شد H در س'ل  ۳øù÷تش¯Îل مر¯ز در س'ل 
 د¯ترÎ د'نش.Î 0FH7  ÎH' پ'ر�0FH G  ?ضF? 0'ÎG HمÎ Î' م/Î> FFر F? 0'ÎGمÎ تم'G  ۵÷/'ضر د'ر'Î بÎش 'ز 

ÎشGHل 'ز مر¯ز�  پژÎت/صF' @ر'G4 لÎدر /'ل ت/ص ÎشGHپژ Îد¯تر ÎH.د'نش Îب'شد م 

 مÎ ب'شند.مر¯ز  سرپرس0د¯ترÎGرHزG س'.دÎ در /'ل /'ضر 

 )( 'Gد'ف
. FFمF' نÎب H ÎFد¯'ن در سط/ مH¯ ت¯'مل GزH/ در Gد شدÎFHمر¯ز در د'نش ت GGش سÎ'زG'Î 
. NFFمF' نÎب H NFمركز در سط/ م Gد شدÎFHد'نش ت G?'ش 'شÎ'زG'
'Gز'Îش سGG مركزدر تصمGÎ س'زH 'GÎ سÎ'س0 ¯ذ'رGÎ' در سط/ د'نش¯'G در /HزG تك'مل كHدك'ن .
Gز'Îش سGG مركز در تصمGÎ س'زH 'GÎ سÎ'س0 ¯ذ'رN'GÎ مNF در /HزG تك'مل كHدك'ن' .
. N'Gب' س'زم'ن Nت'FÎF/ت H NمF? 0ش مش'ركÎ'زG' رHر. 'ز كش'.H د'.ل Nت'FÎF/ت H NمF?
تHس?G نÎرNH 'نس'نN مركز .
 GÎز'Îش سGG مركز 'ز بHد.N 'G G مصH (Hز'ر0 بGد'ش0 � درم'ن H آمHزش پزشك' .
.ذ) بHد.G بر'N مركز 'ز بHد.N'G G پژGHشN كشHر .
H N درم'نN كشHر بG 'ن.'G پژGHش N'G بنÎ'دN 'پÎدمHFHÎژH GÎ ب'ÎFنN در .0G 'صg/ نظ'G 'ر'GÎ .دم'0 بGد'شت .

Nمgس' G?م'. N'G ز'Îن Gب NÎH¯ب'H. رHمنظ
ترب0Î نÎرNH 'نس'نN م/FF در زمÎنG تH'نب.شN '?ص') 'طG'ل .
. NFFمF' نÎب N'Gس'زم'ن H 'GرHر كشÎ'زش سHآم H 0'FÎF/ب' مر'كز ت NمF? Nمك'رG

 ÎشGHپژ Î'GGHر ¯رÎج( ز 
• ÎÎ'Hشن G¯ 0'FÎF/ت GتÎم¯ 

ت?د'د '?ض'Î  ت?د'د د'نش.ÎH'ن
ÎمF? 0'ÎG 

 Gن ن'م'Î'ت?د'د پ
Gشد ?'Gد Î'G 

 Î'G /ت?د'د طر
GتG'Î G'تم' ÎشGHپژ 

 0g'Fت?د'د م
Gچ'پ شد 

ت?د'د '.تر'?'0 
 0gHم/ص H

ÎدÎFHت Îرشن'س'¯  Îرشن'س'¯
 'رشد

د¯تر
Î 

-- -- 3 3 0FH G'ر تمGن 

10  Gر پ'رGن
0FH 

7 40 350 -- 



دبست'نÎ ¯مÎتG ت/H¯ 0'FÎFد¯'ن پÎش •
 

 د( زمÎنÎF'?G Î'G Gت
 زÎر مÎ ب'شد: بG شر/زمÎنÎ'G G ت/H FÎF پژGHش بر'Î م/FF'ن H پژGHش¯ر'ن 

1.  �Îرتب'ط' �Îر¯ت/( ÎFت¯'م GFم.ت Î'G GطÎ/ در Î?Îت¯'مل طب H رشد Î'Gن.'رG 0Î?ضH Îب'Îرز' H Îبررس
 ¯Hد¯'ن 'Îر'نG¯Îت'ر H زب'ن� شن'.ت�Î رGت'رÎG �Î.'ن�Î '.تم'?�Î م?نÎH( در 

2.  �Îن'.ÎG �Îت'رGر �Îشن'.ت �Îرتب'ط' �Îر¯ت/( ÎF0 ت¯'مggت.' H رÎ.'ت ?'Hن' ?HÎش 'Î زHز'ن برÎم Îبررس
 '.تم'?�Î م?نÎH( در كHدك'ن H نH.H'ن'ن

بررسÎ شH ?HÎ ر'بطG G'كتHر N'G م.تG GFرد�Î .'نH'د¯�Î م/ÎطH Î '.تم'?Î بر برHز H شHÎ? 'نH'? ت'.Îر  .3
 'مÎÎF' '.ت0gg ت¯

4.  NF0 تك'مggت.' 'Î رÎ.'ت ?'Hدر 'ن ÎصÎ.تش Nب'Îرز' H Îر¯F'رب> N'G نHآزم Nست'ند'رد س'ز' 'Î H 0.'س
 كHدك'ن

5.  Îر¯F'رب> N'G نHآزم Nست'ند'رد س'ز' 'Î H 0.'سH Nب'Îرز' ÎصÎ.تش  Nت'رG0 رggت.' 'Î رÎ.'ت ?'Hدر 'ن
 كHدك'ن H نH.H'ن'ن

تH'نب.شÎ در ¯Hد¯'ن H نH.H'ن'ن دچ'ر 'نH'? -رزÎ'بÎ پÎ'مدÎ'G درم'نÎ H 0.'Î' 'ست'ند'رد س'زN آزمHن N'G 'س .6
 0ggت.' 'Î رÎ.'ت  ÎFت¯'م 

7. GسÎ'Fم H نÎÎتب Î'Gر'¯G'ر NصÎ.تش GFدر م.ت ?'Hر 'نÎ.'ت 'Î 0ggت.' ÎFد¯'ن ت¯'مH¯ H ن'ن'H.Hن 
8. H¯ ÎF0 ت¯'مggت.' 'Î رÎ.'ت ?'Hدر 'ن GFم.ت ÎرÎ¯شÎپ Î'Gر'¯G'ر GسÎ'Fم H نÎÎن'نتب'H.Hن H د¯'ن 

9.  ÎF0 ت¯'مggت.' 'Î رÎ.'ت ?'Hن' N'ن'ن د'ر'H.Hن H دك'نHدر ك GFم.ت ÎFدرس ت¯'مH0 زg.'مد GسÎ'Fم H نÎÎتب
 ¯Hد¯'ن H نH.H'ن'ن

10.  ÎزشH0 آمg.'مد GسÎ'Fم H نÎÎتب-  ÎF0 ت¯'مggت.' 'Î رÎ.'ت ?'Hن' Î'ن'ن د'ر'H.Hن H د¯'نH¯ در GFم.ت ÎتÎترب
 ¯Hد¯'ن H نH.H'ن'ن

'.تم'?Î م.تGF در ¯Hد¯'ن H نH.H'ن'ن د'ر'Î 'نH'? ت'.Îر Î' '.ت0gg ت¯'مÎF -بÎÎن H مÎ'FسG مد'.0g رH'نÎت .11
 ¯Hد¯'ن H نH.H'ن'ن

12. GسÎ'Fم H نÎÎ0 تبg.'مد Nدرم'ن- Nنب.ش'Hت GFدر م.ت ?'Hر 'نÎ.'ت 'Î 0ggت.' ÎFد¯'ن ت¯'مH¯ H ن'ن'H.Hن 

.'ر. 'ز دست¯'G '?ص') مركزN نظÎر ض'Î?'0 ن.'?�N 'سپÎن'بÎGÎد'� ?ضgنH-  Î'نب.شN در '.ت0gg ?صبÎت .13
 FG. 'ر)� پرGÎر'ل نHرHپ'تH N '.ت0gg نHرHم'سكgHر( در كHدك'ن H نH.H'ن'ن

14. N?Îن طب'H.Hن H GدHسط/ تك'مل ك ''Fرت' GFم.ت N'GG'ر GسÎ'Fم H نÎÎدر  تب GطÎ/ Î'G GFم.ت 
ÎFت¯'م (�Îر¯ت/ �Îرتب'ط' �Îشن'.ت Î'Gت'رGر ÎHم?ن �Î?'تم.' �Îن'.ÎG) 

دÎHن دستHر'F?مل G'� پرHت¯ل Î'¯ H 'GدÎgن Î'G مد'.0g زHدGن¯'G ت¯'مÎF مبتنÎ بر شG'Hد در ¯Hد¯'ن H ت .15
ÎF0 ت¯'مggت.' 'Î رÎ.'ت ?'Hن' Î'ن'ن د'ر'H.Hن 

16. ÎF0 ت¯'مggت.' 'Î رÎ.'ت ?'Hن' Î'ن'ن د'ر'H.Hن H دك'نHدر ك G'مرG 0g0 مشكÎ?ضH Îبررس 

17. Îدك'ن  بررسHك Gد'Hن'. Î'در '?ض Nنشن'.ت'Hر H Nت'رG0 رgg0 '.تggمل مرتبط ب' '.ت'H? H ?HÎش
ÎF0 ت¯'مggت.' 'Î رÎ.'ت ?'Hن' Î'ن'ن د'ر'H.HنH 

18.  0ggت.' 'Î رÎ.'ت ?'Hن' N'د'ر N'ن د'ر'H.Hن H GدHم0 در كgس N?'تم.' N'G Gن كنندÎÎ?0 تÎ?ضH Îبررس
ÎFت¯'م H ن'.'Gآن Î'G Gد'H 

 F?'0 مرHر سÎستم'تÎ¯ در /HزÎ'G G م.تGF مرتبط ب' ت¯'مل ¯Hد¯'ن H نH.H'ن'ن مط' .19

20.  ÎرÎ¯Îپ H 'GÎن ب'رد'رÎ' ز'د'ن /'صل 'زHب0 'ز نF'پر .طر� مر Î'G Îن در ب'رد'رÎن. Îب'Îرز' H Îبررس
Gدر'زمد0 آن Î'GبÎآس H رض'H?' 

 .0 .نÎن� نHز'د H¯ Hد¯تدÎHن پرHت¯ل H بستÎ'G G مر'Fب0 مبتنN بر شG'Hد در /HزN'G G سgم .21

N'G ¯مH NGÎ¯ �Nّ تNFÎGF در /HزG سgمH 0 سطH/ م.تGF پÎش¯ÎرN در مر'FبتN'G دHرG .نÎن�Î پژGHش .22
Î¯دH¯ H Îز'دHن. 

 .ÎH N'GژG در نHز'د H¯ Hد¯N'G ¯مH NGÎ¯ �Nّ تNFÎGF در /HزG مر'Fب0پژGHش .23

24. 0ÎرÎش در مدGHزش پژHآم H ¯دH¯ H ز'دHن N'GبتF'مر. 



25. Hپژ G'دF' �NHم?ن �N?'تم.' �Nن'Hر �NستÎر'ن در 'ب?'د ز'H.رÎش H د¯'نH¯ 0مgس Nنمندس'ز'Hدر ت NG
N¯نGرG. 

ت/FÎF'0 ¯مH NGÎ¯ H Nّ ت0G. NFÎGF نظرGÎ پرد'زH¯F' �N س'زH N 'بز'ر س'زN در زمÎنG سgمH¯ 0د¯'ن در  .26
N¯زند GFط? م.ت'Fم . 

27.  Îم? ?صب'. Îنب.ش'Hت GنÎش در زمGHپژ-  Îن'Hص -ر'. Î'Gز'Îن N'د¯'ن د'رH¯ در Î?'تم.'. 

28. H¯ H ز'د'نHر در نH/م Gد'Hزش .'نHآم GنÎش در زمGHن پر.طردپژ'¯. 

 .پژGHش در زمÎنG آمHزش .'نH'دG م/Hر در ¯Hد¯'ن د'ر'N نÎ'زÎ'G .'ص .29

 

 G( برخÎ 'ز مGمترÎن طرح Î'G خ'تمG'Î GتÎ G مر¯ز
كHدك'ن در مدل 'رتب'طN ت?ÎÎن كنندN'G G '.تم'?N سgم0 بر ررسH G'¯Î'. N سGG مش'ركF'H 0دÎن در آمHزش ب .

 سط/ تك'مNF كHدك'ن
ت'  1در كHدك'ن  ÎÎ?3ن نF'ط برش نس.G G'رسN آزمHن تش.ÎصN مÎF'سN'G تك'مNF شÎر.H'ر'ن H نHپ'Î'ن بNFÎ ت .

 GG'م)ÎرHطر/ ¯ش( 
 'ثÎر /رك0 درم'نN بر مG'رN'G 0 /ركتH N تNG.H كHدك'ن ب' طH' GÎتÎسGت .
 GÎG پرHتكل مد'.0g زHدرس بر'N '.ت0gg تك'مل ¯Gت'ر H زب'ن در كHدك'نت .
م'GG  42ت'1دركHدك'ن 'ست'ند'ردس'زN آزمHن <رب'F¯رN مÎF'سN'G تك'مNF شÎر.H'ر'ن H نH پ'Î'ن .

 شGر تGر'ن
 بدH تFHدس'G GFنÎل كتHنHرN ت/0 رژGÎ درم'نN 'ز  4ت' 1ررسN سط/ تك'مل /ركتN در كHدك'ن ب .
در .'م?H¯ Gد¯'ن 'نطب'H H 'ست'ند'رد س'زN پرسشن'مN'G G آزمHن <رب'F¯رN تك'مNF سنÎن H مر'/ل .

Nر'نÎ' )ÎFطر/ م( 
.  G'ر Nزبررس'G(Nر'نÎ' دك'نHسط/ تك'مل ك ''Fرت' N'G1 دك'نHتك'مل ك ''Fم? 'رت'. Nد'GشنÎپ Gن برن'مÎHتد :

Nر'نÎ') 

 

 H طFتس GزHحGFحل مسئ / Gر'نHن آG / ÎشGHپژ Î'GتÎF'?G Î'بر GHر¯ ÎمندF䐧ل? 
1' Gنر Î/'طر H 0.'س  )G د¯'نH¯ ÎF0 ت¯'مggت.' Îر¯F'رب> Î'Gز'ر 

 ( س'.H 0 طر'/Î نرG' Gز'رÎ'G تش.Îص زHدرس '.ت0gg ت¯'مH¯ ÎFد¯'ن2

3Gنر Î/'طر H 0.'س ) Î'Gز'رG' نÎدF'H Î'د¯'ن برH¯ ت¯'مل ''Fزش 'رتHآم 

4Gنر Î/'طر H 0.'س ) Î'Gز'رG' نÎمت.صص H رشن'س'ن'¯ Î'د¯'ن برH¯ ت¯'مل ''Fزش 'رتHآم 

5 Î/'طر ) ) ÎتF¯0 'سggن '.تHبد H 'د¯'ن ) بH¯ ¯نÎرHتÎنHم H Îب'Îرز' Î'بر 'G 

6 Gد'Gستتتت' ) g0 ?ضتتتggتتتت.' Î'د¯تتت'ن د'رH¯ درمتتت'ن H ¯نتتتÎرHنÎنHم Î'بتتتر H ¯تتتÎژHFHرHن Îن
Îنgض?�ÎتF¯س' 

7  Î/'مد'رس ( طر H 'G ¯دH¯ دGد¯'ن در مH¯ Îر¯F'رب> Î'ل برÎ'بHم Î'G 

8 Î/'طر  )  'Î H لÎ'بHدر ب.ش  م Îد¯'ن بسترH¯ ¯نÎرHتÎنHم H Îب'Îرز' Î'بر

 



  



 ¯Îت ژنت'FÎFمر¯ز تح H  ÎزشHآم GHر¯ 

 

 22ت?د'د د'نش.ÎH'ن 'رشد در /'ل ت/صÎل : 

  20ت?د'د د'نش.ÎH'ن د¯تر'Î در /'ل ت/صÎل : 

3ت?د'د د'نش.ÎH'ن د¯تر'Î پژGHشÎ در /'ص ت/صÎل: 
 

 مر¯ز ت/FÎF'0 ژنتÎ¯  مGF'F منتشر شدG '?ض'F? 0'ÎG ÎمÎ ب'  300بÎش 'ز 

GFحل مسئ / Gر'نHن آG / ÎشGHپژ Î'GتÎF'?G Î'بر GHر¯ ÎمندF䐧ل? H طFتس GزHح 
1 Î¯Îژنت Î'GÎم'رÎص بÎ.تش ) 

2 ÎتÎ?ص .م'. Î'G د' ¯ردن ژنÎپ ) 

3 Î¯پزش ¯Îژنت Î' GÎ'پ Î'G 0ÎF'?G  ) 

  

 ت?د'د ¯ل د'نش.ÎH'ن
ت?د'د 

 Î'ض?'
 0'ÎG
ÎمF? 

Gشد ?'Gد Î'G Gن ن'م'Î'ت?د'د طر/  ت?د'د پ
 ÎشGHپژ Î'G

GتG'Î G'تم' 

 0g'Fت?د'د م
Gچ'پ شد 

 0gHم/ص H 0'?'ت?د'د '.تر
ÎدÎFHت  Îرشن'س'¯

 د¯ترÎ 'رشد
د¯تر'Î  د¯تر' 'رشد

ÎشGHپژ 

144 37 7 8 122 17 4 
 150بÎش 'ز 

طر/ 
 Îت'FÎF/ت 

 300بÎش 'ز 
 GF'Fدر  م

 Î'G رن'لHژ
 م?تبر

 ÎFFمF' نÎب  * 

مHرد  180پÎد' نمHدن  .
 (F? GنÎد در زمÎژن .د

 �ÎنGذ Î¯م'ند 
پÎد' نمHدن چندÎن مHرد  .

 GنÎد در زمÎژن .د
ÎÎ'Hن'شن Î'GÎم'رÎب 

.  Gسندر Gش¯
 ÎزÎرG¯ 



 مH'د بH G'بست¯H N مصرف سH' تحFÎF'ت مر¯ز
 

 ÎGف( م?رF'ت'FÎFمر¯ز تح 
 س'زم'ن م.در� مH'د ب' مب'رزG ست'د Gمك'رN ب' 27/7/81 ت'رÎ. در د'رHÎش م)سسG ن'G ب' 'بتد' در مر¯ز 'Îن        

NستÎزGر� بHكش G'¯د'نش GHF? NستÎزGب H Nنب.ش'Hت H ترGد Gد ب' مب'رز'Hم H GÎ'ل س'زم'ن  .رFب' م G.Hت Gد'0 بG?ت 
NنHن'F رHدر ¯ش GنÎش زمG'0 ب'ر كgمشك H 0'G'ن/ر' �N?'ب' '.تم Gست'د كم Gد ب' مب'رز'Hم.در م H Gبرن'م Gب' مب'رز 

. شد ت'سÎس '?تÎ'د م?ضل ?FمN ¯نترل GدG ب'( نHرHز برن'مG 'ز د'رHÎش برن'مG) مت/د مFل س'زم'ن مH'د

 م?'Hن0 نظر زÎر «مH'د بH G'بست¯H N مصرG سH' ت/FÎF'0 مر¯ز» F'F) در مHسسG م.Hز 1387 س'ل در       
0'FÎF/ت H NرH'نG 0ز'رH 0د'شGدرم'ن ب H زشHآم Nشد ص'در پزشك . 

 من'س) 'ز ¯ÎرÎ بGرG ب' د'رد HظF? GGÎمÎFg.' H Î 'صHل ر?'0Î ب'H  مت?Gد H مت.صص نÎرÎ'GH ب¯'ر¯ÎرÎ' Îن ب'     
� Hز'ر0 ر�G'G ست'د آمHزش پزش¯Î'G Î بGد'ش0 درم'ن GHن'HرH 'G Î د'نش نÎHن ضمن ت?'مل س'زندG ب' Hز'رت.'نG ترÎن

 H رشHپر H زشHز'ر0 آمH �ÎستÎزGد م.در� س'زم'ن ب'Hب' م Gر س'زم'نمب'رزÎ'د سÎFH0 تG. مرتبط در Î'Gد'Gن H 'G
 ÎرÎ¯شÎپ GنÎمت.صص در زم ÎHرÎ0 نÎز تربÎن H د'Îت?' Îنب.ش'Hت H درم'ن �ÎرÎ¯شÎرد پHدر م Gزg ÎرH'نG H د'نش

�درم'ن H تH'نب.شÎ '?تÎ'د 0ÎF'?G نم'Îد.

 

 )( 'Gد'ف
.G'ن سط/ H ¯شHر د'.ل در '?تÎ'د مHرد در ?GF تÎFHد در مر¯ز سG' GGز'Îش (

) N'Fد'نش سط/ 'رت Nدر ت.صص GنÎزم ÎرÎ¯شÎدرم'ن  پ H Îنب.ش'Hد ت'Îت?'

) GÎ'ر' Î'GH¯F' رHآHدر ن GنÎزم ÎرÎ¯شÎدرم'ن  پ H Îنب.ش'Hد ت'Îس'س بر '?ت' .Î'0 نت'FÎF/ت

'?تÎ'د زمÎنG در .G'نÎ' H Î منطGF مGH �ÎFم¯'رÎ'GÎ 'رتب'ط HتHس?G بسط (

) N'Fرت' Nكم NGÎكH نتش'ر' .Î'0 نت'FÎF/ت GنH¯ب N' Gمن.ر ك Gد ب'GشنÎپ Nست¯ذ'ر'Îس Nد بر مبتنG'Hدر ش GزH/ 
 .شHد مH'د مصرH GسH' '?تÎ'د

 

 

 

 

 

 ( زمÎنÎF'?G Î'G Gتج
ك'Gش تF'ض'1

 

 

 

 

?H'مل زمÎنG س'ز ) ?Fل H? H'مل '?تÎ'د(

NظتG'/مل م'H?

 ?gط' ( NرÎ¯شÎن پÎHن N'G GHÎر0 ش'Gم0 � مH'Fم N'G 0ر'Gم � 'G نÎنش'. � NGط'? � Nرس'ن



 

GF' 

 

ÎرÎ¯شÎپ

)N?'تم.'

)... H طÎ/ر مÎÎ>ت � Gد'Hمد'ر � متمركز بر .'ن G?مد'ر � .'م Gمدرس ( NرÎ¯شÎپ N'G Gبرن'م

بررسN ت'ثÎر ?H'مل '.تم'?N مHثر بر '?تÎ'د

.طر شن'.تG شدG '?تÎ'ددر بر'بر ?H'مل ( )  ت?ÎÎن Gر'Îند N'G ت') آHر

'رزشÎ'بÎ برن'مÎ'G G پÎش¯ÎرÎ 'ز '?تÎ'د ¯شHر

 

 

(

 

 

H پÎش¯ÎرN 'ز  درم'ن
?Hد

) GرH'مش H Nدرم'ن Gد'Hن'. H NGHر¯ � NردG ( Nنشن'.ت'Hر N'Gن درم'نÎHن N'G GHÎش

)N?'0 '.تمÎ'درم'ن /م N'G GHÎش ( N?'0 '.تمg.'مد

 ( Nطب N'Gدرم'نH تم'? درم'ن مد'ر.' � Nبستر � NÎ'زد Gس � 'G 0سÎنH¯درم'ن ب' آ ... )

'ن.'G نÎ'زسن.N 'ز درم'ن¯ر'ن تH GÎG تدÎHن بستN'G G آمHزشN بر'N آن'ن

)N0 درم'نÎHم?ن � Nدرم'ن G'Î¯ � Nتر'پHنÎپ � NزنHن ) ط) سÎز¯Î'. 'Î درم'ن مكمل

در.0G 'ر'GÎ مدÎ'GF درم'نÎ پÎش¯ÎرÎ 'ز ?HدبررسH Î ت?ÎÎن مÎز'ن ?Fل ?Hد 

بررسG ÎزÎنG 'ثرب.شÎ مد'.0g درم'نÎ ر'Î. در¯شHر

.(Îش آسG'ك

2Îب'Îرزش'

 GنÎزG � G'دG' Gب Nب'Îز'ن دستÎم Nب'Îرز' ( : ش'مل Nب'Îرزش'–  GنÎزG � Nثر ب.ش'– )GدÎ'G

(Îش آسG'ك N'G Gبرن'م Nب'Îرزش' H شÎ'پ

N?'0 '.تمÎمن' N'G /طر N'ر.' H N?'ر'0 مس'ئل '.تمÎÎ>ز'ن تÎش مÎ'پ H Nب'Îرز'

) G'س ( رH/تم'? م.' H ) د ) سمن'Gن Gمرد N'Gس'زم'ن Nنمند س'ز'Hت Nب'Îرزش'

'G ن¯رد'ن'Hر H د م.در'Hم GÎF? N>ÎFتب N'G Gبرن'م Nثر ب.ش'

3'G نHس'خت آزم

Nر¯F'رب>

NصÎ.بز'ر تش'

4Nر شن'سÎ¯ GمG

شن'.0 سÎم'N '?تÎ'د كشHر

ت?ÎÎن شHÎ? م?ت'د'ن

) ... H ر'¯ Î'G طÎ/ن� م'ÎH.ز'ن� د'نشHص ش'مل : ) زن'ن� د'نش آم'. GHدر ¯ر NژHFHÎدمÎپ'

در كشHر(  )  بررسH Nض?0Î مH.Hد '?تÎ'د در م'نز'د



Gمصر NH¯F' رÎÎ>ت

 H زHل برF? نÎÎ?نتHن'F Nمر'كز پزشك Gب N?'.د 'ر'Îز '?ت' Nن'ش N'G رÎم H ¯ش مرÎ'زG'

)... H Î?'تم.' GÎ'سرم Îن' بر'بر �Îر رسمÎ> ر� 'س¯'نFG ( د'Îت?' Î?'تم.' Î'G Gن ¯نندÎÎ?رصد ت

Î¯نپزش'H0 رggد ب' '.ت'Îت?' ÎÎgبت' GG G?F'مط

5Nست شن'ختÎز

س'.ت'رN'G ?صبN مست?د '?تÎ'دبررسN مد'.0g م/ÎطN بر 

بررسG NمÎ¯ Gر شن'سH Nر'ثتN '?تÎ'د

'Gب'0 آنÎ¯تر ÎÎ'ÎمÎز شÎF'آن H دÎپدHد ن'Hبر م ÎرHG G?F'مط

بررسÎ زمÎنÎ'G G ژنتÎ¯Î '?تÎ'د

مط'G?F .نبÎ'G G ?صبÎ شن'.تÎ '?تÎ'د

مط'G?F .نبÎ'G G نHرHبHFHÎژÎ¯Î '?تÎ'د

6NGHپژ GندÎآ

تHصH GÎ تبÎÎن آÎندG '?تÎ'د

GندÎس'.0 آ

 

 

 GتG'Î Gخ'تم Î'G ز طرح' Îد( برخ 
) Nسب) بررس Nشن'.ت H ز'نÎش مÎپ Nد'Îد م?ت'د'ن '?تHبGب GتG'Î

) Nب'Îرزش' Gبرن'م N'G م?ت'د'ن G'ر'ن در ¯منÎ'

) Nب'Îرز' ?Î0 سرÎ?ضH 'Hس Gمصر H N¯بست'H Gد ب'Hر'ن در مÎ' 

'Îر'ن در مH'د مصرG '.ت0gg درم'ن سن.م'ن'NÎ رH'س'زH N س'.0 (

'Îر'ن در 'Îدز 'ز پÎش¯ÎرN س'gنG دH آمHزشN طر/ (

) Nب'Îد'م'0 'رزشF' شG'ك (Îزند'ن در آس

) G?Hم.م NزشHد درم'ن آم'Îت?'

) Nبررس GنÎزG ثر' Nب.ش GHر¯ NدFHت Gب'رHدر د Gس NÎ'زد H Gم?ت'د'ن تر

) Nب'Îرز' ?Î0 سرÎ?ضH 'Hس Gمصر H N¯بست'H Gد ب'Hر'ن در مÎ' 

'?تÎ'د /HزG در درم'ن H آسÎ) ك'Gش /HزN'G G پژGHش ت/ÎFل Gر' (



) Nمل بررس'H? ثرH0 بر مÎFGHم GسNÎ'زد H NرÎ¯شÎد 'ز پH? ن درÎ?.'مر Gمر'كز ب Gدم?رH. NستÎزGت' 83 ب 
85

م?ت'د Gرد H '?تÎ'د مHضH? ب' ك'ر در '.تم'?N مددك'ر'ن نFش (

نH.H'ن'ن مH'د مصرG سH' در د'رÎ> NÎHر درم'نN مد'.0g .'م? آمHزش (

م/رG مH'د سH'مصرG سرپ'Î> H NÎرد'رHئN درم'ن آمHزشN بستG تدÎHن (

ب'نH'ن آر'ÎشÎ'G Îس'Fن در مH'د سH'مصرG 'ز پÎش¯ÎرÎ بستG 'رزشÎ'بH Î تدÎHن (

) Gبرن'م ''F0 'رتÎGÎ¯ Î¯زند H ÎرÎ¯شÎز پ' (ÎآسÎ'G Î?'ن در '.تم'ÎH.د'نش

) Î/'طر H سن.ش ÎÎ'ر'¯ Gبست Îن'Hب'زت Îصب? Îشن'.ت Î'م'ر'ن برÎب Gبست'H Gنم0 بÎت'مGآم Îرس'G زب'ن

 'Gر'د در .نسÎ ?مF¯رد مÎ'FسH G مرد م?ت'د'ن در .نسÎ ?مF¯رد ت<ÎÎر پرسشن'مG Gن.'رÎ'بH Î س'زÎ 'ست'ند'ر (
س'G' GFر'د ب' م?ت'د

) GسÎ'Fل مF? شÎ'زن'ن ¯ر Gب Gد مصر'Hدر م Gد ¯نند¯'ن مصر'Hم.در م H  ¯م/ر

) Îر'0 بررسÎÎ>ت Îند در ت¯'نش¯رÎرآG بر Gن'مÎ'G 12 ÎدمF

درم'ن ت/HÎG' 0نÎ م?ت'د'ن رH'نÎ بGزÎستÎ بر ت?Gد H پذÎرش رH'ندرم'نÎ ب.شÎ 'ثر (

) Îش بررسFن GرندÎ¯Î'G ¯ÎزژÎپ'مHد  H  مپ در¯HپÎG Îص بر پشت'H. Îن پ'د'شÎGرHمدل در م /Î.تر 
ص/ر'ÎÎ مHش در شرطÎ م¯'ن

ب'زتH'نÎ /'ل در م?ت'د'ن H.Hد 'بر'ز بر .Hد شن'.0 من'ب? شGHÎ بG ¯رÎGH مش'HرG ب.شÎ 'ثر (

) GسÎ'Fم Î'GبردG'ر GÎن تنظ'.ÎG مرد'ن در Gمصر'Hس Gنم0 ¯نندÎت'مGر'د ب' آمG' Îد'?

) ?HÎشÎشن'س Î'Gت'رGدر پر.طر ر GHر¯Î'G Îد ب' 'رتب'ط در س'ل25-15 سن'Îدر '?ت Î'GرGبزر¯ ش

) G'رÎل درم'ن .دم'0 'ند'زgت.' Gل مصر¯F' مر'¯ز در ÎÎ'درم'ن سرپ Gمصر'Hد س'Hر در مHش¯

) Îبررس �ÎG'¯ن¯رش آ H رد¯Fم? Î'Gت'رGد ب' مرتبط پر.طر ر'Îت?' H  د¯'ن درH¯ ر'¯ H ب'ن'Î. H Îب'Îرز' 
ÎرÎن 'ز .طرپذÎدF'H ر'ن درGت

'F¯ل مصرG '.تgل درم'ن ¯شHرÎ پرHت¯ل تدÎHن (

منزل ¯ت'بچF' H G¯ل بH G'بست¯Î رH'نشن'.تÎ درم'ن ر'Gنم'Î ¯ت'بچG تدÎHن (

) Î/'مدل طر Gدم'0 م?ر. Îمدد¯'ر Î?'د¯'ن '.تمH¯ Gبست'H Gد ب'Hم

 

  



 مر¯ز تحFÎF'ت ?H'مل 'جتم'?Î مؤثر بر سل䐧مت

 'Fف( م?رÎG مر¯ز تحFÎF'ت
GHF? N'G پزش¯�N ب' شHر'N ¯سترش د'نش¯'GG31/5/1388 GتمÎن .FسG مHر. Î¯صدHنHدHبر 'س'س ر'N ص'درG در 

ب.شN م0FG'H 'صNFH ب?مل آمد H ت'سÎس مر¯ز ت/H? 0'FÎF'مل '.تم'?N م)ثر بر سgم0 د'نش¯'GHF? G بGزÎستH N تH'ن
Gس0بÎHدر د Gص'در Î'ستن'د ر'HÎسHG'¯سترش د'نش¯ Î'رHش GسF. نÎرم'Gر. چHم �Î¯پزش GHF? Î'G17/03/1393 

Î?طF 0FG'Hشد م (ÎHآن تص. 

GدG ز' Î¯ÎشGHپژ Î'ر.' H 0Î'دG ن مر¯ز�Î' GGم Î'GنÎÎ?د بر تÎ¯'ب' ت Îربرد'¯ Î'GGدر ¯نند H 0مgس N?'تم.' N'G
سÎ' .0ن ب'Hر م'سG¯ 0 رÎز'ن سgم0 '¯ز'ر'ن H برن'مG'د'مG 'نتش'ر H در'.تÎ'ر¯ز'رÎ نت'Î. آن بG مرد�G متÎFH'ن� سÎ'س0

G?م�0 .'مgد س'Hس Î'Fضمن 'رت �G?م0 .'مg0 سÎرÎمد H زشHآن ب' آم FÎGFت H شGHپژ G'.ب' 'ن G¯ ردÎ¯ ش¯ل Î'
GرGب H رد'رH.م0 برgدر س Îبر'بر H 0F'م¯'ن 'ز ?دG ?Gر H Î¯د'Hن'. H Î?'0 '.تمÎ'ن 'س'س� /مÎ' ند. برHمند ش

0ÎدHم/دF' نÎمچنG H Î?'تم.' Î'G ?Gر �ÎF>0 شÎد 'من'.Î' �ز آن' Î0 ن'شg¯مش H Îر'¯Îب ?Gر GFز .م'( Îتص'د
(Îمل آس'H? شG'¯ H نترل¯ �Îمgرزش 'س' H ¯نGرG د برÎ¯'ب' ت ÎتÎنس. Îن'بر'برGب H Gمرد Gرس'ن ب �GHشر م/رF GژÎH

Gرك0 ب/ H 0مgمتضمن س )... H 0مgدم'0 س. Îم¯'نG ششHد پ'.Î' NHس«G?م'.GF'س Îد «ترHد بG'H..  
 

 )( 'Gد'ف
 N'G '.تم'?N سgم0 كنندÎ'GG مرتبط ب' ت?ÎÎن'Î.'د بستر من'س) بر'Î 'ن.'G پژGHش •

• GطÎ/ ش درGHپژ Îمندس'زGدGنÎÎ?ت ÎGم0 كنندgس N?'تم.' N'G 
• Gر'ئ' ÎG?سHت Î'بر H¯F'شGHپژ ÎG?بر .'م Îمبتن H Îربرد'¯ Î'G 
• Gر'ئ' H 0¯سن.ش مش'ر Î'بر H¯F' Î( 0مgسHealth metricsGطÎ/ در )Gن كنندÎÎ?ت Î N?'تم.' N'G

 سgم0
• Îب'Îرز' G'.ن'Gبرن'م Îسن.ش 'ثرب.ش Î'بر Î?'تم.' H Îتص'دF' Î'GGF.'مد H 'G0مgس Î'GرH/م 
• Gد'Îپ H Î/'طرGس'م'ن Îلس'زgنظ'ر0 بر '.ت ÎÎن'Hم�0 ن'تgس Î'GÎم'رÎب H 'GÎن'Hر Î'G 
•  H سط/ د'نش Î'Fرت'GطÎ/ در Îنمندس'ز'Hب' ت Gم0 آ/'د مردgنسÎÎ?ت ÎGم0كنندgس N?'تم.' N'G 

 

GHج( ¯رÎشGHپژ Î'G 
تH'نبخشÎ در نظ'G سل䐧مت •
  

 

 

GنÎتد( زمÎF'?G Î'G 
1- GنÎزش در زمHنآمÎÎ?ت ÎGكنندÎ'ه N?'م0   '.تمgس  

 'من0Î '.تم'?HHF/ �Î شGرHندH Î سgم0 -2

  ه'Î 'جتم'عÎ سل䐧متکنندهرÎH¯رد ت?ÎÎن ب' سgم0 نظ'G در ب.شNتH'ن  -3

4- N0 در ه'ن'بر'برÎ?ضH 0مgن ب' سÎÎ?رد ت¯ÎHمتکنندهر䐧سل Îجتم'ع' Î'ه 

5- 0F'م0 ب' در ?دgن سÎÎ?رد ت¯ÎHمتکنندهر䐧سل Îجتم'ع' Î'ه 

 سgم0 '.تم'?N ه'ÎكنندGدر'مد� FGر� 'شت<'ل H بÎ¯'رH Î 'رتب'ط آن ب' ت?ÎÎن -6



  سgم0 '.تم'?N ه'ÎكنندGت?ÎÎنH سب¯ زند¯H N  شر'Îط -7

8- Îنن'بر'برÎÎ?ت H ÎتÎنس. Î'GGكنندÎ'ه N?'م0 '.تمgس 

 

 Î'G خ'تمG'Î GتFG G( برخÎ 'ز طرح
1- ÎÎ'ن'Hت Îب'Îر'ن'رزGر تGدر ش Î¯ن0 .'نHب' .ش GG.'Hزن'ن در م Î'G 
2- 0Î?م. Gرد 'ند'زHبرآGمصر H د¯'ن ¯'رH¯ �Îر'رG ن د.تر'ن'Gپن Î'G د م.در در'Hر'ن  5¯نند¯'ن مÎ' رGن شg¯

 1393)تGر'ن� مشGد� 'صGG'ن� شÎر'ز� 'HG'ز( در س'ل 
 Î'G شب¯G ب' رGت'رÎ'G پر.طر آنG'ر H بررسÎ 'رتب'ط ÎHژ¯Îت/ÎFل شب¯G '.تم'?Î زن'ن د'ر'Î رGت'رÎ'G پر.ط -3

4- �Îرتب'ط' G'¯دÎپسر 'ز د H د¯'ن د.ترH¯ ر ?مد درÎ> 0ÎمH0 مصدÎ?ضH لÎF/ت �Î¯نGرG �Î?'تم.'  H Îت'رGر
 Gن.'رH Î تدÎHن 'ستر'تژÎ 'رتب'ط0G. Î پÎش¯ÎرÎ 'ز مصدHنÎ> 0Îر ?مد در ¯Hد¯'ن

5-  Gند'ز' H ?HÎش ÎبررسG'¯د'نش ÎH Î' چ' Gب gبت' Gپر.طر مست?د ¯نند Î'Gت'رGر Î'ن د'ر'ÎH.0 د'نشÎ?م. GHF? Î'G
 Î¯ر'نپزشGش "  تHز ر' Gد'Gبرز ب' 'ستF' Î¯پزش GHF? G'¯د'نش Hnetwork scale up" 

مرتبط ب' ( H ت?ÎÎن ?H'مل '.تم'?Coronary Syndromes Axute ÎبررسÎ'GH¯F' Î برHز سندرG /'د ¯رHنر ) -6
( ÎÎ'ÎG'0 .<ر'?gط' GستÎس H Î/ل چند سطÎF/ز ت' Gد'Gر'ن ب' 'ستÎ' Îمgس' ÎرHGدر .م 'Gمد آن'ÎپG.I.S) 

7- HتدÎس نÎ0س' 'GÎ بردG'رÎ H نg¯ 0 در'?HضHم G'Gر H ت'مÎتم'? ن.'Î� من'Î0 ?'تم.'Î H 0مgتم'? س.'Î 
8- G0 من'س) مدل 'ر'ئG. 0g.'ر '.تم'? مدH/م0 مgن س'Hر زن'ن در رGر'ن شGت ((Hمص GسسHم FمÎ F/تÎ0'F 

 (سgم0

 .'م?Î GآمHزش F'Î Hتص'د �Î'.تم'? ?H'مل بر .'نH'دG پزش¯ برن'مG رÎت'ث شن'.0 -9
  

http://research.uswr.ac.ir/main/cartable.action
http://research.uswr.ac.ir/main/cartable.action
http://research.uswr.ac.ir/main/cartable.action
http://research.uswr.ac.ir/main/cartable.action


 س'FمندÎ د'نش¯'GHF? G بGزÎستH Î تH'نبخشÎ مر¯ز تحFÎF'ت
 

 'Fف( م?رÎG مر¯ز :
 0'FÎF/مر¯ز ت 'Gتن H نÎFH' ÎمندF'0 س'FÎF/زش مر¯ز تHم' H د'ش�0 درم'نGز'ر0 بH (Hمص ÎمندF'س

 G'من مGدر ب Î¯1380پزش  ÎزشHآم Î'G GرHد Îبر¯ز'ر H شGHپژ G'.ن' FÎز طر' H دÎس ¯ردÎت'س
تHسط شHر'Î ¯سترش د'نش¯'GHF? Î'G G پزش¯Î  1383شرH? بG ¯'ر نمHد. در 'ردÎبGش0 م'G س'ل 

 G'رمÎدر ت H ÎFH0 'صFG'Hد ر'  1387مH. Î?طF 0FG'Hد.مH0 نمG'Îدر 

 G'مند'ن� رF'س Î?'تم.' H Îن'Hر Îسم. GزH/ در Îت'FÎF/ت Î'G /0 'ز طرÎ'0 مر¯ز /مÎF'?G نÎمترGم
'ند'زHGH¯ Îر0 'ز مÎ'نس'ÎF ت' س'FمندÎ' Îر'ن � ت'سÎس 'ن.من ?FمÎ س'Fمند شن'سÎ ط) س'FمندÎ' Îر'ن 

� ÎمندF'س ÎشGHپژ Îد¯تر GرHد Îبر¯ز'ر  HمF'س ÎشGHپژ ÎمF? Gن'مFصGر'نÎ' در ند'ن  GرندÎ¯ بر
H Î¯پزش �Îنشن'.ت'Hر �Î?'تم.' GHF? 0g'Fب'شدم Îمند'ن مF'مرتبط ب' مس'ئل س Î¯ر' پزشÎپ  H  در

 N'G G'¯Î'پ  H دHش Nم GÎ'نم  

 

 )( 'Gد'ف
 Îسم. �Î¯ÎژHFHÎمس'ئل ب GزH/ 0 در'FÎF/ت G'.مر¯ز 'ن ÎFص' GدG–  مند'ن درF'س Î?'تم.' H Îن'Hر

gم0ÎGÎ¯ H 0 سط/ .'م?H G تÎFHد� 'نتش'ر H ¯'ربرد د'نش نÎHن در /ÎطG س'FمندÎ بG منظHر 'رتF'' س
 زند¯Î س'Fمند'ن مÎ ب'شد.

GمچنÎن ب' ترب0Î نÎرÎH مت.صص H تر<Î)� تشH FÎH بG ¯'ر¯ÎرÎ م/ÎFFن مش'ر¯G H 0م¯'رÎ ب' 
 Gبرن'م Îس0 ¯ذ'ر'Îدر س GرH'مش FÎز طر' ÎFFمF' نÎب H ÎFم Î'G س'زم'ن �ÎزشHآم H Îت'FÎF/مر'¯ز ت

 G ¯م¯ مÎ نم'Îد.Î'G ¯شHر بG 'رتG ''FمG .'نبG سgم0 س'FمندÎ .'م?

 ÎشGHپژ Î'GGHج( ¯ر 
¯ÎژHFHÎب* 

Îن'Hر* 

Î?'تم.'* 

 

 :د( زمÎنÎF'?G Î'G Gت
*'G Gن ¯نندÎÎ?ت � ÎرÎ¯ Gند'ز' �GHGGمند'ن: مF'م0 سgس 

*'G Gن ¯نندÎÎ?ت � ÎرÎ¯ Gند'ز' � GHGGمند'ن: مF'س Î?'مش'ر¯0 '.تم 

 ن¯'G .'م?G بG س'FمندH Î س'Fمند'ن*

IT*  ÎمندF'س H 

http://mjl.clarivate.com/cgi-bin/jrnlst/jlresults.cgi?PC=MASTER&Word=*salmand
http://mjl.clarivate.com/cgi-bin/jrnlst/jlresults.cgi?PC=MASTER&Word=*salmand
https://www.scopus.com/sourceid/21100870388


*  Îش'ر ¯'رG H Î¯.ست �مند'ن : 'شت<'ل F'ن سÎبF'مر 

*)G?م'. H Gد'Hم'رست'ن , .'نÎبر ب Îمند'ن )مبتنF'س ÎبتF'مر Î'GFمد 

*ÎمندF'مرتبط ب' س Î'GÎم'رÎب ÎژHFHÎدمÎپ' 

*ÎمندF'مر'¯ز س Îدرم'ن H Îد'شتGر¯ن'ن ب'¯ ÎزشHآم Î'Gز'Îن 

*Îد'شتGب Î'G ت¯لHپر Îس'ز ÎمHب H GÎGت ÎمندF'س Îدرم'ن H 

 

 GتG'Î Gخ'تم Î'G ز طرح' Îبرخ )G: 
 " س'Fمند زن'ن '¯تÎHÎن ÎFHG Hست'تÎن بر پرHتئÎن م¯مل مصرg' H GستÎ¯ مH'FمتÎ تمرÎن'0 "ت'ثÎر*

*GÎ0 ت<ذÎ?ضH Nبررس"  Î¯سردG' H Îم0 شن'.تgرتب'ط آن ب' س' H ر سمن'نGمند شF'ر'د سG' Î'1394 

*G0 ر'بطÎ'م/ Î?'تم.' H ('مند'ن در مر¯ 'ضطرF'س G?.'مر Gنند¯ Gمر'¯ز ب Gز'نHر رGر'ن شGدر ت 
 1395 س'ل

 >'?تب'رÎ'بH Î تHس?G مدل آس'Îش '.تم'?ÎÎ¯ Îز در س'Fمند'ن .'م?G شGر تGر'ن=*

*" )Gد'Hن'. Hض?(ÎررسمÎ> نÎبF'مر ÎزشHآم H Î?'تم.' �Îنشن'.ت'Hر Î'Gز'Î0 نÎ?ضH Îبررس
 Gب gمند'ن مبتF'آن'نس NمHم0 ?مgرتب'ط آن ب' س'H دم'نس" 

*" H ندFر ب'Îبس Îت¯ر'ر ÎF'Hت Î'GFF' ?ÎزHت G?F'ر'ددر  ژن  مطG'  gمبت
Îم'رÎب GمربÎ'زF' Î'G  H H 'ÎرنGHزÎ¯0 ¯نترل.'سÎ?م." 

*"ÎÎ'Î'پ H ÎÎ'Hر Îبررس Îرس'G G.نس  Gپرسشن'م "Îن'G. 0د'شGن س'زم'ن ب'Hر'د ن'تG' Î¯0 زندÎGÎ¯"
 در 'Gر'د س'Fمند ن'تH'ن 

*"Î'G Î¯ژÎH مند'نF'در س ÎرÎدر'¯ 'ز پ' Gشد Gصg. Gپرسشن'م Îرس'G G.نس Î.ن سن'Hر" 

*" Î/'طر H GHGGم G?سHمند'ن 'بز'ر سن.شتF'س ÎHم0 م?نgس" 

 "آÎتمÎ ش.ص0Î در س'Fمند'ن 10:  رH' س'زH Î '?تب'ر Î'بÎ پرسشن'مG ?نH'ن طر/"*

*" Îسن (Î¯تر GسÎ'Fم- Î'G س'ل Îط )Gن'ÎرمH'.( GFمنط Î'GرHر'ن ب' ¯شÎ' مند'نF'س Î1335.نس-
90" 

-80سÎستÎ'G G /سÎ بر مت<ÎرÎ¯ Î'GنتÎ¯ ¯نترل پ'سچر در س'Fمند'ن در  ت'ثÎر ت<ÎÎر'0 مرتبط ب' سن"*
 "س'ل 60

*"Îب'Îرز' Îن'G. Î'G Gس/ آن ب' نرÎ'Fم H ر'نGر تGمند'ن شF'س Îرد¯Fم? Î¯آم'د" 

*"ÎمندF'ر'ن سHدم'نس در د Gب gبت' H Î¯دH¯ ر'نHدر د ÎG'¯'ن GÎن ت<ذÎرتب'ط ب'" 



*"نش'ن¯'ن '0G رH GÎ/H'رتب'ط آن ب' نH? 'س¯'ن در س'Fمند'ن"

 

 

 


